
Espace Daniel Loisel
40 rue Charles de Gaulle

76111 Yport
02 35 27 30 54

REPRISE DES ACTIVITÉS :

Lundi 14 septembre 2026

JOURNÉES D’INSCRIPTION :

   Fécamp
Samedi 5 septembre 2026 de 10h - 18h
Village des associations - Stade le Dantec

   Yport
Mercredi 9 septembre 2026 
de 15h - 19h et aux horaires 
d’ouverture du secrétariat.

LE SECRÉTARIAT :

Lundi :  15h30 • 18h 
Mardi :  15h30 • 18h

Nous proposons environ 5000 romans, 
documentaires, magazines, BD, albums, 
DVD, CD et revues en prêt gratuit.

Catalogue en ligne gratuit :
biliothèqueyport.opac-x.com

Pret de jeux aux horaires d’ouverture 
de la bibliothèque.

BIBLIOTHÈQUE :

HORAIRES :

LUDOTHÈQUE :

ADHÉSION :CULTURE

JEUX

TOUTE INSCRIPTION
EST POUR L’ANNEE

Habitants
Yport & Vattetot

Hors 
Communes

Adulte 15,00€ 17,00€

Enfant 10,00€ 12,00€

Matin Après-midi

   Lundi / 15h à 19h

   Mardi / 15h30 à 17h30

   Mercredi 10h à 12h 14h à 18h

   Jeudi / 14h à 17h30

   Samedi 10h à 12h /

asso.lesamarres@wanadoo.fr

lesamarresyport.com

Asso Les Amarres

 SAISON 2026-2027

Association de Culture & Loisirs

 Yport

LES AMARRES

PASS Jeunes 76 
& ATOUTS Normandie acceptés

INFORMATIONS



Une école où l’apprentissage se fait dans une ambiance 
conviviale et au rythme de chacun, sans formation musicale. 
Les cours d’1/2 h sont payables au trimestre.

 PIANO DÉBUTANT, FLUTE À BEC, GUITARE SÈCHE
Par Alain-François LEMARCHAND • 06 89 64 36 80
Le : lundi, mardi, mercredi et jeudi

 COURS DE CHANT / à partir de 16 ans 
Par Alain LANGLOIS
Le : mardi à partir de 18h
Cours individuels 14€/demi-heure

 COURS DE YOGA & TECHNIQUES ASSOCIÉES 
Par Sandra NAGEL • sandra.nagel@yahoo.fr
Le : jeudi 18h30 & 20h30
À la Salle Daniel Loisel / 31 Cours sur l’année

 ATELIER D’ÉCRITURE / GRATUIT / 8 PERS. MAX 
Par Bernard LOESEL
Le : vendredi de 15h à 17h / 2 fois par mois
Adhésion obligatoire

 PAPO-THÉ, TRICO-THÉ 
Partager un moment de convivialité.
Le jeudi après-midi / À partir de 14h00
À la bibliothèque • Participation 2€/jeudi
Adhésion à l’association obligatoire

 ATELIER D’ÉCRITURE / GRATUIT 
Par Chantal BODIN
Le : mardi de 18h30 & 20h30 / 1 fois par mois
Adhésion obligatoire

Au travers d’une alternance de postures dynamiques 
et statiques, d’exercices sur les souffles, de la pratique 
du Yoga nidra (yoga du rêve), l’intention est d’apaiser l’esprit 
tout en détendant et tonifiant le corps. Libérer les tensions 
nous amène ainsi à vivre l’instant présent et expérimenter 
un état de bienveillance

 CLARINETTE, SAXOPHONE
Par Shirley VERIN • shirley.verin@gmail.com
Le : mercredi / 30 cours sur l’année

 ARTS PLASTIQUES / 6 ans + / 6 élèves MAX
Dessin-peinture-sculpture-collage-utilisation 
de matières recyclées
Par Isabelle GUIGNARD • 06 76 82 49 99
Le : mercredi de 13h30 à 14h30
45€/trimestre 

 �GUITARE ACOUSTIQUE ET ÉLECTRIQUE, 
INITIATION PIANO

Par Thibault GOLAIN • 06 29 80 60 17
Le : lundi / 30 cours sur l’année

 �ATELIER MANGA & BD / 8 ans + et adolescents
Manga - Astuces - BD - Dessin - Esquisse- Créations
Par Annick BEAURAIN
Le : mercredi de 15h à 16h30

 �ATELIER DESSIN & PEINTURE ADULTE
Huile - Collage - Aquarelle
Par Annick BEAURAIN
Le : mercredi de 17h à 19h / jeudi de 10h à 12h & 14h à 16h

 �COUTURE
Par Sandrine QUERTIER
Le : mercredi de 9h à 12h / vendredi de 9h à 12h

 �RESTAURATION DE FAUTEUIL (à confirmer)
À régler au premier cours 
Forfait minimum : 3 cours de 3h = 54€
Stage vacances scolaires : 8 cours de 3h sur 4 jours = 144€
À prendre obligatoirement entre 2 vacances scolaires

 �EVEIL MUSICAL
Par Alain-François LEMARCHAND 
Le : mercredi / Durée : 30 mins

 �CHŒUR D’HOMMES
Jeudi soir de 18h30 à 20h30
40 €/an + adhésion

Cours individuels 14€

Cours individuels 14,50€

Cours individuels 16,50€

1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre

12 cours / 168€ 10 cours / 140€ 11 cours / 154€

1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre

145€ 145€ 145€

1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre

165€ 165€ 165€

1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre

68€ 62€ 74€

1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre

84€ 76€ 76€

1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre

68€ 62€ 74€

1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre

120€ 150€ 165€
1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre

49€ 45€ 54€

ECOLE DE MUSIQUE

ATELIERS ARTISTIQUES

BIEN ÊTRE

EXPRESSION

RENCONTRES & PARTAGES


